
wir bieten: offene ohren!                      ( … auch für Erwachsene …)  
 

 
 
U n s e r  A n g e b o t:  
Die Jugendberatung ist eine unabhängige und freiwillige 
Fach- & Anlaufstelle primär für Jugendliche zwischen 12-22 
Jahren. Natürlich stehen wir auch Eltern/ Erziehungs-
berechtigten, Lehrpersonen, AusbildnerInnen, Jugend-
arbeitenden und weiteren Bezugspersonen von 
Jugendlichen unterstützend  zur Verfügung.   
 
W i r  b i e t e n:  
- Unterstützung, Hilfestellung und Beratung (Einzelfall und   
  Gruppen) für alle Möglichen Themen welche mit  
  Jugendlichen zusammenhängen, wie z.B. Liebe * Freizeit *  
  Sucht(mittel) * Konflikte * Ausbildung * Finanzen * Medien  
- punktuelle Mithilfe bei (Jugend-)Projekten, Aktionen, … 
- Präsenz & Mitwirkung an öffentlichen, jugendrelevanten  
  Anlässen/ Veranstaltungen/ Events  
 
W i r  a r b e i t e n:  
- ziel-, ressourcen- (aufbauend auf Stärken) und lösungs- 
  orientiert, d.h. nicht das Problem, sondern deren positive  
  Bewältigung steht im Vordergrund  
- nach sozialarbeiterischen Gesichtspunkten  
- eng mit spezialisierten Fachstellen - z.B. Opferhilfe,  
  Suchtberatung, Kinder- & Jugendpsychiatrischer Dienst,  
  Jugendanwaltschaft, Soziale Dienste - zusammen und  
  vermitteln nach Bedarf Kontakte/ Informationen      
- für alle Leute aus Altstätten, Eichberg, Oberriet & Rüthi 
  kostenfrei    
  
Fragen? Anliegen? Ideen? Wir freuen uns auf SIE!  
 

    
 
Unsere Adresse:  
Ruedi Gasser * Jugendberatung Altstätten 
Engelgasse 11 (neben Hotel Untertor) * 9450 Altstätten  
Büro: o71/755 68 15 * unterwegs: o76/348 65 09 
E-mail: jugend-beratung@bluewin.ch  
  
Unsere Ö f f n u n g s z e i t e n :  
Mi: 13.30-19.30 Uhr 
Do & Fr: 13.30-17.30 Uhr  
Sa: 9-12 Uhr 
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